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PLAN DE AUTOPROTECCION:
IMPLANTACION

*Formacion especifica del Plan:

* Repaso generico de Plan de Autoproteccion
* Protocolos de actuacion por equipos.
* Primeros auxilios basicos.
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Secuencila de actuacion

Equipo de evacuacion (profesorado, profesorado de guardia,
limpieza, administracion...etc). Al oir la alarma de evacuacion:

Cada profesor o trabajador se ocupa de evacuar
unicamente su aula o dependencia.

Antes de iniciar la evacuacion, previene posibles trabajos
gue estén realizando y que puedan ser origen de otra
emergencia o agravar la misma.

Si existen alumnos con movilidad reducida, asigne un
minimo de dos compaferos de apoyo para su ayuda. En
caso de no ser posible su evacuacion, cedera sus alumnos
a otro profesor (aula adjunta) y se confinara con el alumno
en clase.

La frase a expresar debera ser corta y concreta: "existe
una Emergencia General y debemos desalojar ahora el
centro; seguiremos un orden hasta llegar al punto
reunion”.
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Secuencia de actuacion

Antes de iniciar la evacuacion procedemos a:

Contar numero de alumnos.

Cerrar ventanas (si es posible). Delegado.

Cortar suministro electrico (si hay). Delegado.

Profesor delante y delegado detras de la fila.

Marcar aula como evacuada (delegado).
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Pautas de una buena evacuacion
Criterios de evacuacion.:

En caso de emergencia

Fijate en las senales de evacuacwn

yx'w'

Evacuacion )

Unirme rapidamente al

Circularemos sin en la puerta de salida
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Secuencia de actuacion
Criterios de evacuacion:

* Dentro de la misma planta
(evacuacion horizontal) tendra
prioridad de salida en orden de
proximidad a la salida de
planta o salida exterior (ver
plano).

Evacuacion
horizontal

* Punto de espera hasta que se
evacue la planta baja.

. Entreplantas(evacuacién S O S S S N S S S M S S S N N S S S S S
vertical) tendran prioridad de

salida la de las plantas mas

bajas hacia las mas altas

(ejemplo: el profesor ultimo en

salir de la planta baja dira al

primer delegado de la planta

superior que le siga).

Evacuacion|
Vertical =

« El ultimo profesor de las @ @

plantas superiores comprobara
de cerrar puertas cortafuegos A PLANTA BAJA<

que pueda encontrarse en
pasillo o escaleras. @ @
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Secuencia de actuacion

En caso de no poder evacuar;
CONFINAMIENTO procedemos a:

Abrir ventanas (y hacerse ver)

Cerrar la puerta.

Sellar rendijas de puerta
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Secuencia de actuacion

Dirigirse al punto de reunion.

Los grupos de evacuacion no se perderan en el punto
de reunion (mantendran un orden y seguiran las pautas
de buena evacuacion).

Sera el profesor quien buscara al equipo de
identificacion y control y comunica incidencias
(bueno fijar un pto. de contacto).

No se abandonara el punto de reunion hasta que el
director de el aviso de retorno a la normalidad.

El equipo de identificacidon pasara la comunicacion
al director.
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Secuencla de actuacion

Equipo de identificacion (secretario-jefe
de estudios) procede a:

Evacua personal qgue esta atendiendo.

Coge telf. movil, listado de clases
(horario), boligrafo Yy chaleco
fotoluminiscente.

Pautas  preventivas salida  (corte
electricidad, cierre puertas, marcado
puerta).

Se dirige al punto de reunidon para
controlar grupos.

EEEEEEE
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Personal libre (profesor de guardia, PAS,
limpieza...etc). Personal que no este atendiendo en
ese momento.

Ir al punto de encuentro y esperar instrucciones del
director o0 miembro de equipo directivo. Las mas
habituales:

- Comprobacion de zonas sin marcar. aseos,
vestuarios, almacenes...etc.

- Realizar una buena revisibn pues en casos
reales mucha gente tiende a esconderse.

- Ponerse en puntos de salida y evitar
embotellamientos.

- El conserje espera en entrada principal y vigila
gue nadie entre.
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Secuencia de actuacion

Equipo de directivo recibe a los servicios de
emergencia exterior y procede a:

Pasarle la informacion relativa a:

Lugar de incendio (planos).

Corte suministros (electricidad, Gas...etc).

Posibles personas confinadas.

Posibles personas desaparecidas.

Localizacion de punto de reunion.
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Aproximacion segura

Comprobar consciencia
Abrir via aérea
Comprobar si respira

J

Llamar 112

30 compresiones

2 respiraciones

DEA
Tan pronto como llegue
enciéndalo y siga las

Continue RCP 30: 2
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ATRAGANTAMIENTO EN ADULTOS

Obstruccion moderada (parcial)

INSGAPE

Puede hablar, toser, respirar
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ATRAGANTAMIENTO EN ADULTOS

Obstruccion grave (total)

INSGAPE

gNo puede hablar, toser ni respirar
Consciente: Alternar 5 golpes en la espalda con

.‘5 compresiones abdominales

Inconsciente: RCP
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GRACIAS POR SU ATENCION
Y RECUERDE:

EN CASO DE INCENDIO
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ANTES DE TWITTEAR
SOBRE ELLO
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